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Bénh vién Nhi Pong 1

1.400 giwvong bénh,

1.800 nhan vién,
38 khoa &10 phong chirc nang,

Khoa VLTL&PHCN c6 don vi can thi€p tré tw Ky,

Trung binh 850 tré tu ky/nam.



Pit van de

Tré em bi r6i loan pho tu ky cO thé cham hoic khé
khan vé:

v NgOn ngf,

v Giao tiép,

v Choi dua,

v Hoa nhép,
v/ VA cé r6i loan hanh vi - cam giac s& anh

huong 16n dén gia dinh - x4 hoi.



Dat van deé

Hién nay van con nhiéu tré tu ky chua duoc
chan doan & can thiép sém dung thoi diém.

Céac hoat dong can thiép cho tré mo1 hinh thanh
& van chua c6 cong cu lugng gia chuan trude khi can
thiép.

Tai bénh vién Nhi Déng 1 van chua cé cong

trinh nghién ctru vé két qua can thiép cho tré tu ky.



Dat van deé

Két qua can thiép tré tw ky tir 18 thang
dén 72 thang tuoi tai bénh vién Nhi Pong 1

nam 2018



Muc tieu nghién ciru

1. MO0 ta két qua can thiép (giao tiép, tuong tac,
choi dua va hoa nhap) trén tré tu ky tur 18
thang dén 72 thang tudi tai bénh vién Nhi
Pong 1 nim 2018.

2. Phan tich yéu t6 anh hudéng dén két qua can
thiép trén tré tu ky tir 18 thang dén 72 thang
tudi tai bénh vién Nhi Déng 1 nam 2018.



Téng quan

R6i loan pho tu ky (Autism Spectrum
Disorders) 1a mot bénh ly than kinh bao gom nhiing
khiém khuyét ning né vé kha ning fwong tac, giao
tiep, NgOdN ngi#, choi dia kém theo mét s6 hanh vi

khong mong doi trong qué trinh phat trién.



Tong quan
R6i loan pho tu ky 1a mot khuyét tat sudt doi voi
cac kho khin theo sudt qué trinh phéat trién cia tré.
Hién nay trén thé gidi van chwa c6 mot phuong phap
nao chira tri tu ky.
Tuy nhién véi cdc Nha khoa hoc trén thé gidi
van chtmg minh dugc mot s6 chién luwge hd tro tré

nham tao co hoi tré ¢ thé hoa nhap.



Tong quan

Can thiép sdm cho tré tu ky & do tudi 18 thang
dén 72 thang la nhitng chi dén ban dau vé cac dich
vu danh cho phu huynh va tré trudc tudi tiéu hoc.

Kich thich, huy dong su phét trién toi da cta tré
tao diéu kién va chuan bi tt cho tré tham gia vao hé

thong gido duc hoa nhap.



Tong quan

Pé co thé hoa nhap x& hoi viéc can thiép sé
phai gom nhiéu linh vuc, chu yéu la nhiing k§ nang
tré cOn thiéu hoic yéu hon so vai tré cing 1ta tuodi.

Do d6 ngoai can thiép sém thi can thiép phoi
hop véi gido vién & phu huynh s& mang lai két qua

kha quan trong can thi€p tre tu ky.



Téng quan

[ Tré roi loan pho tw ky }

v \’

Bénh vién Trung tam Céng dong
i Trwdéng mau gido l
Khoa Nhi phat trién L Thoi gian cua tré
R Céng lap
Khoa Am ngir tri liéu Tham gia cac hoat
Tw nhan
Khoa PHCN dong xa hoi

Latrobe University Melbourne, Australia; 2010



Tong quan

Yéu to anh hudng dén két qua

Giéo vién: giang day truc tiép & hd trg cha me

Gia dinh: nhu 12 Nguoi thay cia tré

Thay thudc: chi dan ban dau, phdi hop nhém ho tro
& theo dOI tré



Téng quan
Thuyc trang can thi€p trén tré tuy ky tai Viet Nam

Quach Thay Minh theo doi sau 3 thang can thiép,
tré da cai thién vé twong tac xa hoi va ngdn ngir va
giam tang dong.

Pao Thi Bich Thily phong van 200 phu huynh
duoc lua chon ngau nhién cua tré tu ky két qua cho
théy 10% c6 murc do tu ky nghiém trong, 24% mirc do
tu ky trung binh va 66% tir nhe dén nghiém trong tu
ky.



Tong quan
Thuc trang can thi€p trén tré tu ky tai Viet Nam
Ng0 Quang Diép, nghién ctru 104 tré tu ky, phan
loai ba nhom tré co mirc d6 tu ky khac nhau la nhe
chiém 14.4%, niang 51.9% va rat ning chiém 33.7%.
Pham Ngoc Thanh, bénh vién Nhi Pong 1
nghién ctru trén 324 tré tu ky cho thay c6 34% tu ky
dién hinh, 64% khong dién hinh va 2% hoi ching
Asperger.



Tong quan _ Khung Iy thuyét

Két qua

Giao tiép

Twong tac
Ky nang choi dua
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Péi twong va phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cat ngang co
phan tich két hop phuong phap thu thap so liéu dinh
lugng va dinh tinh.

Thoi gian nghién ctru: thang 3/2018 dén 6/2018

Pia diém: Khoa Vat Iy tri liéu & Phuc hoi chirc ning
Bénh vién Nhi Pong 1 Thanh pho H6 Chi Minh.



Péi twong va phwong phap nghién ciru

Péi twong nghién ciru dinh luwgng

Bénh nhi tu ky tir 18 thang — 72 thang tudi dang
theo dbi tai bénh vién Nhi Pong 1 tir thang 3 dén
thang 6 nam 2018.
Péi twong nghién ciru dinh tinh

Phong van sau duoc chon tir nhitng than nhan cé

tré cai thién tot dién hinh va khéng tién bo.



Péi twong va phwong phap nghién ciru
Péi twong nghién ciru dinh tinh dwoe chon c6 chi
dich dé thao luan nhom.

- Can bo lanh dao bénh vién & lanh dao khoa (1)

- Nhéan vién don vi can thié€p sém can thiép truc

tiép cho tré (2)
- Than nhan bénh nhi dang cham soc (3)

- Gi&o Vvién chu nhiém cua tré dang hoc (4)



Poi twong va phwong phap nghién ciru

C& mau
Nghién ciru Nghien ciru
dinh lwong dinh tinh
/ . \ /> Phong van sau: 1ay trorx
> Chon mau toan bo tre tw ky 5 than nhan tré c6 cai thién
3/2018 -6/2018 d3 va dang va S than nhan cua tré
Khong cai thién
can thi¢p tai bénh vién Nhi
Pong 1 > ThéolluefmA nth: 5 cudc
\ / Can bg quan ly: 1
Nhom NVYT: 1

Nhom giao vién: 1
\ Nhom gia dinh: 2




Péi twong va phwong phap nghién ciru
Phuwong phap thu thép sé liéu




Poi twong va phwong phap nghién ciru
Phuwong phap thu thép sé liéu




Péi twong va phwong phap nghién ciru
Thiét lgp bo cONg cu nghién ciru
Khung Iy thuyét nghién ctu
Céac nghién ctru co lién quan
B6 cau hoi dinh luong
> Giao tiép, ngdn ngit, choi dua va hoa nhap
> Trong mdi k§y niang néu tra 16i “CO” dugce 1

diém, tra 101 “Khong” duoc 0 diém



Doi twong va phwong phap nghién ciru
Phan tich sé liéu dinh lwong
Do6i voi b cau hoi danh gia két qua can thiép:
mo ta cac thong tin thé hién tan so6 va ty 1¢ clia cac
bién nghién ctru, thong qua bang biéu hoic biéu do.
Phan phan tich: so sanh diém so trung binh cua

cac k¥ niang trude va sau can thiép bang kiém dinh

Mc Nemar.



Péi twong va phwong phap nghién ciru
Phan tich sé liéu dinh tinh

S6 liéu dugc gd bang chuyén sang file Word
va phan tich theo chu dé, nghién ctru vién doc va
tién hanh m& hoa théng tin theo cac ndi dung

nghién ctru.



Két qua va ban luan

Pic diém chung

Dac diém cha/me co tré ty ky %

Nhém tudi ciia cha/me

< 25 tudi 16 13,3

< 50 tudi 104 86,7
Trinh d6 hoc van

Cip 1 4 3,3

Cap 2 4 3,3

Cip 3 23 19,2

Trung cap & Cao dang 36 30,0

Pai hoc tr& 1én 53 44,2



Két qua va ban luan
Pic diém chung (tt)

Tan sO %

90 75
30 25
Trong gia dinh c6 nguwo'i bi tw ky
21 17,5
99 82,5
Thoi gian tham gia can thiép
6 ->12thang 104 86,7
> 12 thang 16 13,3

(1). 70% tré tw ky tir 36 -72 thdng tudi, phiti hop vdi chdn dodn tw ky théng thudng chinh xdc nhét lg & d6
tudi tir 36 thdng tudi, biéu hién ré rang cdc déu hiéu dién hinh.

(2). Nam:ni¥ = 3:1, twong déng vdi V.T.B Hanh (2001).

(3). Thoi gian can thiép 6 - 12 thdng twong dwong vdi Phan Héi Yén (2014)



Két qua va ban luan

Piic diém giao tiép

Trwdc can thiép Sau can thiép

Dac diém giao tiép
(TB £ DLC) (TB £ BLC)

Tién Ngon ngir 1,08 + 0,91 4,23 + 0,65 < 0,001
Ly do giao tiép 1,48+ 1,79 5,85+2,17 < 0,001
Ngoén ngit ti€p nhan 2,23 +2,33 7,23 +2,74 < 0,001
Ngon ngit dién dat 1,25+ 1,33 4,72 +1,76 < 0,001
Ky nang giao ti€p chung 6,04 5,48 22,03 +6,39 < 0,001

(1). HGu hét cé suw khdc biét vé kjj ndng tién ngén ngit trong ky ndng giao tiép trwdc va sau can thiép
(p<0,05).



Két qua va ban luan

Pic diém hoa nhap

Trwdc can thiép | Sau can thiép

Pac diém hoa nhap

(TB + BLC) (TB + BLC)

Hanh vi bit d3u choi 0,58+1,16 3,38+ 0,99 <0001

Hanh vi cho'i trung gian 0,63£1,30 3,41+1,98 < 0,001
Ky nang hoa nhap chung 1,21+ 2,32 6,79 £ 2,81 <0001

(3). Bdc diém hoa nhdp, hanh vi trung gian tdng cdé y nghia théng ké so vdi trurdc can thiép (p<0,05).



Két qua va ban luan

Pic diém twong tac

Trwd'c can thiép | Sau can thiép

Pac diém twong tac
(TB + BLC) (TB £ BLC)

Ky nang twong tac chung 1,23 +1,68 5,8311,63 < 0,001

(2). C6 s khdc biét vé kj ndng twong tdc chung giita trirdc can thiép va sau can thiép (p<0,05), s6 diém
twong tdc chung tang trung binh 4,6 + 2,2.




Két qua va ban luan

Piic diém choi dua

Trwdc can thiép | Sau can thiép

Pac diém choi dua
(TB £ DLC) (TB £ DLC)

Thoi gian chay 2,18+ 2,43 5,29+ 2,77 <0001
Twong tac khi choi 1,92+1,73 5,8411,67 0001

Do choi dwoc st dung 1,74+ 1,78 5,13+ 2,06 <0001
Choi biéu twong 0,67 +1,36 2,80+1,78 <0001

Ky ning choi dua chung 6,51+ 6,66 1907£7,32 9001

(3). Sau can thiép, cdc dédc diém kj ndng choi dta nhw théi gian chu y, twong tdc khi choi, d6 choi
duwoc stt dung, choi biéu tuong déu tdng cé y nghia théng ké so vdi trudc can thiép (p<0,05). C sw
khdc biét vé ddc diém choi dua giita trudc can thiép va sau can thiép (p<0,05). Sau can thiép, sé diém
choi dua chung tdng trung binh 12,6 + 5,8.




Két qua va ban luan

Yéu t6 anh hwéng dén két qua can thiép — Gia dinh
C6 mot so phu huynh chua quan tdm dén viée can
thiép = anh hudng két qua.
Phu huynh mat thoi gian dai chap nhan su that con
minh bi tu ky ttr 2-3 ndam. Mot s6 phu huynh thiéu quan
tdm nhiéu vao cac dot can thiép cho tré, it thuc hanh

voi tré va it tham gia lam viéc nhom.

(1). Nguyén Thi Thanh Lién, 2009 thdi d6 ctia cha me déi vdi con cd chirng tu ky, cha me
thuwong khéng quan tém dén viéc can thiép tai nha cho tré tu ky, civ nght cdéng viéc dé Ia cia bdc

sy va gido vién.



Két qua va ban luan
Yéu t6 anh huéng dén két qua can thiép — Gia dinh
Mic dU tién bd nhiéu, nhung doi khi tré van lip
lai mot vai hanh vi khong phu hop nao d6 trong tuong
tac xa hoi.
Doi khi tré s€ khong tuwong tac hay quén nhirng
ky nang duoc hoc, hoac tranh né tuong tac, hoac qua
thu dong va cham khaoi dong.

(2). Qudch Thuay Minh, nghién ctru mét sé ddc diém Idm sang va két qud diéu tri ban
ddu cho tré tw ky tai khoa Tdm thén bénh vién Nhi Trung Uong, vdi 130 tré tw ky, ddnh gid
toan dién va lam trdc nghiém tém ly. Két qud cho thdy réi loan twong tdc, giao tiép va hanh vi

& murc ndng chiém 80,7%.



Két qua va ban luan
Yéu t6 anh huéng dén két qua can thiép — Gia dinh

C6 nhitng phu huynh tich cuc nhung van cé phu
huynh chua tich cuc trong qua trinh can thi€p cho tré tu

ky = kho khan trong qua trinh can thiép.

Do dung day hoc hé trg cho tré trong qué trinh can
thiép thiéu nhu déng ho truc quan, cong cu giao tiép
bang hinh anh ting cudong & bo tro, thoi khoa biéu bang
hinh.



Két qua va ban luan

Yéu t6 anh hwéng dén két qua can thiép — Gia dinh
Tuy nhién c6 thé thay mot s6 kho khian gip phai
nhu phong can thiép nho, mdi trudng 6n 0.
Thoi gian can thiép cho mdi dot 6 thang 1a ngan vi

tré tu ky can nhiéu thoi gian can thiép hon.

(3). Két qué ghi nhén twong déng Pham Trung Kién va céng sw nghién ctru két qué budc

ddu can thiép tré tw ky tai Thdi nguyén, 2013 dé la méi trurong tai gia dinh.



Thdo ludn nhom — Gia dinh




Két qua va ban luén
Yéu t6 anh hwéng dén két qua can thiép — Gido vién

Nhan vién dugc dao tao chinh quy va c0 nang
luc chuy@n mon, so lugng tré vira di dé cé thé can
thiép hiéu qua. Sy ho tro tir gido Vvién tién hoc
duong.

Vi can thiép toan dién can thiép trén nhiéu
linh vuc, do d6 phdi hop gido vién — phu huynh
ngay ca lanh dao khoa phong.



Keét qua va ban luan
Yéu t6 anh hwéng dén két qua can thiép — Gido vién

Tuy nhién van c6 mot so6 kho khan 16p ¢ si so
cao, hoc sinh déng nhung phu huynh qua ky vong, dat

ra muc tiéu kha cao khi hoc 16p can thiép sém.

“Trung binh moi I6p nén chi 15 tré cé 4 nha tri liéu va gido vién can thiép. Téi nghi la phii hop du
thoi gian can thiép va gidng day cho cdc tré tw ky. Mt s6 hoat déng can thiép dang lam rét tét nhw tdm van
déng, hudn luyén ngén ngit, hoat déng tri liéu, hoat déng céng déng. Nhung ching téi cdn lam thém mét sé
hoat déng nhw phoi quén do, rira ly, twdi cdy. Cén bé sung kj néng tién hoc duwdng cho tré sdp vao Idp mét.
Két hop véi nha trong va phu huynh la nguoi két nbi dé cé6 mé hinh can thiép xuyén subt. Nén té
chure dot chia sé huén luyén phu huynh véi gigo vién, té chirc cu lac bé giira nha chuy@&n mon va

phu huynh”. PVS_Gido vién.



an nhom — Glao vién

Thao lu




Két qua va ban luan
Yéu t6 anh hwéng dén két qua can thiép — Thay thuoc

Yéu nghé, thuong tré va cam théng véi gia dinh.
Doi ngii dugc dao tao bai ban, doan két va biét phoi
hop véi giao vién va gia dinh.

Ludn hoc héi lién tuc, virng chuyén mon va luon
lam viéc nhom. Thiét ké dugc cac hoat ddng can thiép
trong mOi truong tu nhién, img dung can thi€p nhu

trung tdm can thiép tré tu ky tai Pai hoc Latrobe Uc.



Thdao lugn nhom — Thay thuéc




/( ? h hl A
Két qua va ban luan
Yeéu to anh hwong dén két qua can thiép — Lanh dao
Quan tam chuyén khoa mai vé tu ky dinh huong
phat trién don vi can thiép sém cho tré tu ky. Ho tro
nhan vién trong moi tinh huong, danh gia cao nang luc
va trach nhiém cua nhan vién tryc ti€p day tré tu ky.
“Mot déi ngii nhdn vién chuyén mén can thiép tré tw ky tai Khoa VLTL & PHCN nhiét huyét, cé
chuyén mén va tay nghé, cé trinh dé duoc ddo tao bai ban. C6 tinh thdn céu tién, lam viéc nhém tét, ¢
ngoai ngi¥, cé tdc phong, truyén dat tét. Co s& vét chét: khd ddy dd, cé trang thiét bi téi thiéu dé can
thiép. HO tro tét tir Ban gidm déc, Ban ldnh dao khoa phong. Phéi hop tét vdi gido vién mam non, phu

huynh. Déng thoi cdc khoa phong khdc phdn héi tét vé déi ngd nay va ho dang ho tro rét tét. Nhiéu bdc si,

nhdn vién y té biét dén.” PVS_Vi PGD Bénh vién.



Két luan

Két qua nghién ctru vé can thiép giao tiép,
twong tac, choi dua va hoa nhap & tré tu ky tir 18
thang dén 72 thang tudi dang theo ddi tai Bénh vién
Nhi Pong 1 nim 2018 cdi thién va thay déi cac ky
ndng sau can thiép voi thoi gian can thiép tir 6
thang dén 12 thang co y nghia thong ké.

Ngoai ra van con mot so tré tu ky khong tién
bd do nhiéu yéu té anh hudng, dic biét 1a yéu t6 cua

gia dinh.



Két luan
C4c yéu to anh hwéng dén két qua can thiép

Ban lanh dao bénh vién, lanh dao khoa phong,
nhan vién y #, giao vién va cha me tré tw ky.

Ban lanh dao quan tdm va ho tro lién tuc.

Chuyén vién am ngi tri liéu co kién thire, cO k§
ning va tdm huyét véi cong viéc.

Gi4o vién biét phoi hop voi gia dinh, c6 nhiéu hoat

dong can thiép trong moi trudng tu nhién.



Két luan

CAc yéu to anh huéng dén két qua can thiép

Phu huynh quan tdm va hiéu con. Tuy nhién van
c6 mot s6 phu huynh chua quan tdm, chua chap nhan
khi bac s§ chan doan tré tu ky.

Co s vat chat dé can thiép gan dang theo va du
chuan cua Uc.

Cac hoat dong can thiép hod nhap déu ¢ san trong
khuén vién cua bénh vién Nhi Pong 1. Nhung tai gia
dinh thi moi truong can thiép chua dat yéu cau.



Khuyén nghi

Gia dinh: phat hién sém, rit ngan thoi gian
chap nhan, tich cuc trong céng tac chiam séc va huan
luyén tré tu ky tai cong dong va tao méi trudng can
thiép cho tré tu ky tai nha.

Thay thudc va gido vién: tiép tuc phdi hop voi
gia dinh, 1ap ké hoach can thiép chi tiét va day manh

cac hoat dong can thiép trong moi truong tu nhién.



Khuyén nghi

Lanh dao khoa va bénh vién: nén tang thém
01 phong can thiép khoang 16 mét vudng. Tiép tuc
duy tri ho trg cho nhdm can thiép va giang day tré tu
ky tai bénh vién. Thanh 1ap cau lac bo cho nhom

Phu huynh c6 con tu ky dang theo doi tai bénh vién.



Khuyén nghi

Qua két qua tdi xin duoc phép khuyén
nghi nén tiép tuc duy tri cac hoat dong can

thiép tré tu ky tai bénh vién Nhi Déng 1



Tran trong
Cam on Quy vi



